
12秒42 (-0.1) 決勝5着 菅井　沙桜里 2019/9/24 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
12秒43 (+0.8) 桝田　結夢 2019/5/5 越谷市陸上記録会 越谷
12秒67 (+0.8) 決勝5着 川上　いちご 2019/8/20 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城
13秒24 （+0.6） 大出　茉穂 2019/9/24 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
13秒73 (-2.9) 碓井　茉依 2019/8/24 第51回関東理工系学生対校陸上競技大会 鴻巣

200m
25秒82 （+1.7） 桝田　結夢 2019/6/16 第33回国公立27大学対校陸上競技大会 熊谷
25秒91 (+0.9) 決勝1着 川上　いちご 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
26秒37 (-0.2) 坂田　綾香 2019/11/2 第28回東大記録会 駒場東大
26秒84 （±0） 大出　茉穂 2019/8/21 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城
27秒93 (-0.5) 決勝5着 碓井　茉依 2019/8/25 第51回関東理工系学生対校陸上競技大会 鴻巣
28秒61 (-0.3) 吉田　渚月 2019/11/2 第28回東大記録会 駒場東大
29秒20 (-1.6) 鵜沢　美奈 2019/8/25 第51回関東理工系学生対校陸上競技大会 鴻巣

300m
41秒71 川上　いちご 2019/11/4 山梨グランプリ2019 山梨

400m
58秒12 決勝1着 川上　いちご 2019/8/20 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城
60秒37 決勝6着 川島　都妃 2019/8/20 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城
66秒96 渡邉　涼花 2019/9/24 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾

800m
2分14秒94 決勝3着 碓井　茉依 2019/9/24 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
2分20秒06 決勝3着 早笋　彩乃 2019/8/21 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城
2分20秒80 決勝4着 森岡　夏生 2019/8/21 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城
2分23秒94 鵜沢　美奈 2019/8/24 第51回関東理工系学生対校陸上競技大会 鴻巣
2分32秒11 坂田　綾香 2019/11/3 第28回東大記録会 駒場東大
2分41秒90 吉田　渚月 2019/11/3 第28回東大記録会 駒場東大

1500m
4分46秒45 決勝3着 早笋　彩乃 2019/9/22 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
4分50秒88 碓井　茉依 2019/11/2 第3回順大記録会 さくら
4分54秒38 決勝6着 鵜沢　美奈 2019/8/20 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城
4分58秒07 決勝8着 小野　あかね 2019/8/20 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城

3000m
10分54秒83 決勝2着 早笋　彩乃 2019/8/24 第51回関東理工系学生対校陸上競技大会 鴻巣

5000m
19分04秒26 決勝9着 鵜沢　美奈 2019/9/24 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
20分49秒68 小野寺　廉子 2019/11/30 第275回日体大長距離競技会 健志台

10000m

5km

10km
45分37秒 小野寺　廉子 2019/10/6 第34回白井梨マラソン大会 白井

ハーフマラソン
1時間37分34秒 小野寺　廉子 2019/11/17 上尾シティマラソン 上尾

フルマラソン
3時間37分37秒 森岡　夏生 2020/1/26 館山若潮マラソン 館山

100mH
16秒11 (+0.8) 決勝2着 吉田　渚月 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
16秒15 (+0.8) 決勝3着 川島　都妃 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
16秒15 (+2.0) 坂田　綾香 2019/11/2 第28回東大記録会 駒場東大

400mH
63秒09 予選2着 川島　都妃 2019/8/24 第92回関東選手権 群馬

3000mSC
12分20秒63 鵜沢　美奈 2019/5/4 第3回順大記録会 さくら

4×100mR
48秒80 決勝1着 川上　いちご 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台

女子

100m

60ｍ



桝田　結夢
菅井　沙桜里
川島　都妃

48秒80 決勝4着 桝田　結夢 2019/9/22 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
菅井　沙桜里
坂田　綾香
川島　都妃

49秒12 大出　茉穂 2019/5/4 第3回順大記録会 さくら
桝田　結夢
坂田　綾香
菅井　沙桜里

50秒47 決勝2着 大出　茉穂 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
坂田　綾香
吉田　渚月
碓井　茉依

51秒58 決勝1着 坂田　綾香 2019/8/25 第51回関東理工系学生対校陸上競技大会 鴻巣
早笋　彩乃
碓井　茉依
桝田　結夢

4×400mR
3分55秒04秒 決勝4着 菅井　沙桜里 2019/9/24 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾

川島　都妃
坂田　綾香
碓井　茉依

3分58秒26 決勝3着 菅井　沙桜里 2019/8/21 第68回関東甲信越大学体育大会 新潟
碓井　茉依
川島　都妃
坂田　綾香

3分58秒33 予選4着 西﨑　夏芽 2019/5/25 第98回関東インカレ 相模原
川島　都妃
菅井　沙桜里
坂田　綾香

3分58秒82 決勝1着 川島　都妃 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
川上　いちご
坂田　綾香
菅井　沙桜里

4分10秒73 決勝2着 吉田　渚月 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
碓井　茉依
早笋　彩乃
大出　茉穂

4分11秒91 森岡　夏生 2019/10/27 2019年度日体大陸上競技選手権 健志台
小野　あかね
碓井　茉依
早笋　彩乃

スウェーデンリレー
2分27秒18 決勝6着 坂田　綾香 2019/11/4 山梨グランプリ2019 山梨

西﨑　夏芽
川上　いちご
小野　あかね

走高跳
1m50 決勝4着 馬杉　芽依 2019/9/22 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
1m45 決勝3着 吉村　彩加 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
1m45 決勝3着 吉村　彩加 2019/8/24 第51回関東理工系学生対校陸上競技大会 鴻巣
1m45 決勝8着 吉村　彩加 2019/9/22 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
1m45 坂田　綾香 2019/11/2 第28回東大記録会 駒場東大
1m35 吉田　渚月 2019/11/2 第28回東大記録会 駒場東大

走幅跳
5m76 (+1.2) 決勝6着 坂田　綾香 2019/9/23 第34回国公立27大学対校陸上競技大会 上尾
5m15 (+2.0) 決勝2着 西本　咲子 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
4m35 (+1.9) 吉田　渚月 2019/11/3 第28回東大記録会 駒場東大

棒高跳

三段跳
11m73 (+1.5) 決勝1着 坂田　綾香 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
9m43 (-0.2) 決勝4着 馬杉　芽依 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台

砲丸投
8m09 決勝3着 吉村　彩加 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台



7m05 坂田　綾香 2019/11/2 第28回東大記録会 駒場東大
6m92 吉田　渚月 2019/11/2 第28回東大記録会 駒場東大

円盤投

やり投
31m86 決勝3着 佐藤　ななみ 2019/8/11 第54回千葉大茨大対校大会 天台
30m51 決勝7着 吉村　彩加 2019/8/21 第68回関東甲信越大学体育大会 茨城
17m51 坂田　綾香 2019/11/3 第28回東大記録会 駒場東大
13m89 吉田　渚月 2019/11/3 第28回東大記録会 駒場東大

七種競技
3940点 総合3着 坂田　綾香 2019/11/2-3 第28回東大記録会 駒場東大

16秒15(+2.0)-1m45-7m05-26秒37(-0.2)-5m38(+1.7）-17m51-2分32秒11
3131点 総合9着 吉田　渚月 2019/11/2-3 第28回東大記録会 駒場東大

16秒63(+0.9)-1m35-6m92-28秒61(-0.3)-4m35(+1.9)-13m89-2分41秒90


